
Досвід роботи вчителя
початкових класів

СЗШ № 68 м. Львова

Подолян 
Антоніни Василівни

«Душа летить в дитинство, як 
у вирій, бо їй на світі тепло 
тільки там…» 

Ліна Костенко 
«Віддай людині крихітку 
себе. За це душа 
наповнюється світлом». 

Ліна Костенко



Подолян Антоніна Василівна

Посада: вчитель початкових класів

Заклад освіти: Середня загальноосвітня школа №68

Освіта: вчитель початкових класів, 

Самбірське педагогічне училище;

філолог,  ЛДУ ім. І.Франка;

вчитель християнської етики, 

Львівська православна богословська академія

Педагогічний стаж: 43 роки

Категорія: вища, вчитель - методист



Постійно підтримую свій професійний розвиток. З цією
метою відвідую курси підвищення кваліфікації у Львівському
обласному інституті післядипломної педагогічної освіти, у Центрі
професійного розвитку працівників, проходжу онлайн навчання на
платформах «Всеосвіта» та «На урок» за темами, які найбільше
цікавлять та видаються найактуальнішими.

Професійний розвиток і рефлексія



У своїй педагогічній діяльності керуюся 
основними  принципами Нової української школи:

• дитиноцентризм;
• розкриття  потенціалу  кожної дитини;
• перетворення навчання на радість та творчість;
• виховання щасливої, самостійної особистістості;
• партнерство з учнями та батьками.



Працюю над темою «Використання інтегрованих
уроків як засобу формування цілісної картини світу в 
молодших школярів».

«Кольорові тижні» під 
керівництвом п. Оксани 
Винницької



Розвиток мовних, читацьких  навичок, уміння рахувати, 
додавати, віднімати за допомогою предметної лічби, 
розвиток спостережливості під час кольорових тижнів.



Інтегрований урок на тему «Яблуко» (ЯДС, українська

мова, мистецтво) до Всесвітнього дня яблука (21.10.24р.) 

Діти  рахували 
яблука, описували 
зовнішній вигляд  
плодів, куштували, 
яблука, розповідали 
про їх смак, аромат .

На завершення  діти 
передали яблука для 
поранених воїнів у 
госпіталь, записавши 
подячне звернення до 
наших захисників.



Інтегрований урок на тему «Чому у нас часом болять зуби» 
(об’єднаний зміст кількох освітніх галузей: природничої (вивчення 
травної системи людини), громадянської (відповідальне ставлення до 
економного витрачання води), соціальна і здоров’язбережувальна
(вели мову про навички здорового способу життя), мовно-літературна 
(ознайомлення з цікавою інформацією про зуби та обговорення її), 
математична (розв’язування задач на тему витрачання води у процесі 
чищення зубів), мистецька (створення плакату про бережне ставлення 
до зубів). Листопад 2025р. 



Інтегрований урок 
української та англійської мов
на тему «В очікуванні Різдва. 
Лист до Святого Миколая» 
спільно з учителькою
англійської мови Осадчою Н.М.. 
Грудень 2025р.

Інтегрований урок з 
математики та ЯДС 
«Розв’язування
складених рівнянь». 
Січень 2026р.



Робота над проєктами
«Українські народні ігри та ігри наших батьків», 1 – Б



Проєкт «Моя годівничка»
Проєкт «Наші домашні улюбленці»

2– Б клас

1 – Б  клас



.

Проєкт «Турбота не знає кордонів»

Організація  загальношкільної 
акції для допомоги благодійному 
притулку для тварин «Милосердя» 
(с.Брюховичі). Листопад, грудень 
2025р. (Подолян А.В., учні, батьки, 
вчителі школи).



Досвід
онлайн –
навчання.
День 
української 
мови.

2 – Б клас



Співпраця з шкільною психологинею М.А.Барановською.
Систематично проводимо спільні заняття. Щороку вчимо дітей
керувати емоціями, працюючи з емоціємірами: «Дотики підтримки.
Уроки емпатії» (25.11.25р.); засідання Академії емоцій, створення
книжечок-інструкцій (20.05.25р.) і 13.05.25р.; «Чим відрізняється
конфлікт від булінгу?» (15.01.25р.); «Вправи з нейрогімнастики»
(29.02.24р.).
(Психолого – педагогічна компетентність)



«Знайомство з Хібукі»- собачкою –
«обіймашкою» …

Працюємо з емоціємірами: 



Співпраця з бібліотеками

Бібліотека Рх

Комфорт - бібліотека  42



Подяка за співпрацю завідувачці шкільною
бібліотекою п. Ірині Бартиш

Вікторина «Поезія – це музика 
душі», 3 - Б

«День хліба»   у 2 – Б 

Конкурс на кращого читця 
поезій Тараса Шевченка



Зустрічі з письменниками та письменницями

Сергієм  Пантюком

Ганною ДьоміноюОлександром Зімбою

Любов’ю Пікас (моєю однокурсницею)



Зустрічі з письменниками та письменницями

Лесею Кічурою Олею Вовк

Марією Людкевич
Наталею Тріщ



Майстер - класи

Виготовлення писаночок, 2 клас

Випікання піци та булочок,  4 кл.

Виготовлення вербових 
букетиків у храмі св. Арх.Михаїла

Розфарбовування пряників



Уроки доброти

1 – Б клас 2 – Б клас

4 – Б клас



Різдвяні читання

Кожного року 
нова історія 
Різдвяних читань 
налаштовує нас на 
нові роздуми і 
відкриття . 4 – Б клас



Культпоходи

Барвиста вистава у цирку У І Українському дитячому театрі

У креативному театрі ОКО Улюблений  к – р «Горіховий гай»



:Неперевершена Львівська Опера

У Львівському цирку

ім. Соломії
Крушельницької

4 – Б клас

2 – Б класВ Олеському замку



Екскурсії

Прогулянка містом
У зоопарку «Лімпопо», с.Меденичі

У резиденції Святого Миколая



Золочівський замок

«Файні льоди»

Пасіка «Медовий блюз» Хресна дорога у с. Страдч



Родинні свята, співпраця з батьками

Казка «Котик і Півник» Свято «Бувай, Перший клас»

Свято «Новорічний Колобок»



Свято Весни, 2 - Б

Участь у шкільному 
ярмарку



Свято Матері, 
3 – Б клас



Авторська 
п’єса
«Турбота 
не має 
кордонів»

Літературно –
музична композиція 
«Шевченкове слово 
живе, надихає»



Участь у педрадах, семінарах



«Літня школа 
2025»



З наших досягнень: у чениця 4 – Б кл. 
Рой Софія – посіла ІІ місце у 
Міжнародному конкурсі з 
української мови  ім. Петра  Яцика…

… учителька – одна із 
переможниць у програмі 
«Вчителі, які надихають» 
у 2025 році…



Зичу усім мирного 
неба, міцного здоров’я,
багато добрих і цікавих
справ!     

З повагою А.В. 

Величезна  подяка за співпрацю  – асистентці  вчителя, 
помічниці у справі навчання та виховання  дітей - п. Мар’яні Булазі.
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